2019年教职工趣味运动会规程

一、比赛时间：

2019年5月8日下午14：00~16：30（雨天顺延）
二、报名时间：

2019年5月3日截止
三、比赛场地：

安徽财贸职业学院田径运动场。

四、参赛人员：

工会会员

五、比赛项目：
个人项目：
1、车轮滚滚（50米滚轮胎）：按成绩取前八名
2、袋鼠跳跃（10米）：按成绩取前八名
3、沙包掷准：按成绩取前八名
集体项目：
1、巨人脚步（多人步道）
2、集体跳绳（跳长绳）
六、比赛分组：
根据年龄分成男子甲、乙、和女子甲、乙等4个组别，具体分组如下，

（一）男子甲组（45周岁以下；1974年后出生，包括74年）
（二）男子乙组（45周岁以上；1973年前出生，包括73年）
（三）女子甲组（40周岁以下； 1979年后出生，包括79年）
（四）女子乙组（40周岁以上； 1978年前出生，包括78年）
七、比赛方法

（一）个人项目
1、车轮滚滚（60米滚轮胎）（计时）比赛时间： 14：00－15：00
规则：运动员使用组委会提供的汽车轮胎，赛程为60米，比赛中双手推扶汽车轮胎向前跑，各自在自己的跑道上跑完全程。轮胎和人必须都通过终点。
道具：田径场  秒表两块
裁判：第一组：崔学明  王学峰；第二组：桑磊  许卫民
2、袋鼠跳跃（计时）比赛时间： 14：00－15：00
规则：比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。各自在自己的跑道上跑完全程。道具：成人袋鼠跳跳袋  秒表两块

裁判：第一组：胡宏萱  宋凌云；第二组：王静  周阳
3、沙包掷准（计时）比赛时间：14：00－15：00

规则：在比赛场地，一端摆放靶盘，另一端设为投直线。参赛队员在投直线外，手持沙包，向靶盘投掷。沙包的最终落点为投掷得分。每人投掷10次，累计积分。沙包在两个分值之间，以得分高分值为最终得分。
道具：露天剧场  靶盘
裁判：韩正山 杨志祥
（二）集体项目（各工位小组为单位）
1、巨人脚步（多人步道）比赛时间15：30---16：30
规则：每个比赛单位出五人，男三人、女二人。五人站成一列，将巨人脚步的带子分别放在脚的两侧，每侧一根，然后依次让每个人的左右脚分别套上带圈，套在脚腕部位即可。待五人全部套好之后，由最前面的人或者单独安排一个人来指挥整个团队前进，按规定的路线跑完全程。最后完成用时最少的队伍为胜。
道具：大鞋  秒表一块

裁判：崔学明  桑磊  王学峰  许卫民
2、集体跳绳（跳长绳）比赛时间15：30—16：30

规则：摇绳2人对面站立，手持1条长绳同时向1个方向摇动。其他8名运动员排队依次连续从1摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，再从另1摇绳人身后绕过重复上动作，使整个跑动跳跃过程形成1个8字形。以跳跃成功次数多少排出名次，比赛时间为2分钟。如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过，使摇绳中断，可继续比赛，但该次跳跃不计数。各队比赛时，运动员排定顺序不得更改。

道具：长绳1根  秒表两块

裁判：王静  胡宏萱  宋凌云  周阳

八、仲裁委员会组成： 罗虹 王静 许卫民
九、本细则未尽事宜由大会组委会赛前商定。
工会

2019年4月

